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Hvad vil du gerne dele i din podcast?

NINA TENGBERG

Emnet, der slår gnister

DIN PASSION?

DIN VIDEN?

DIN NYSGERRIGHED?

MODUL 1

Vil du:

UDFORSKE?

UDDANNE?

BEGGE DELE?
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Vi har alle brug for at føle os set - og det har dine lyttere også. Jo mere du får dine lyttere
til at føle sig set, jo mere loyale lyttere bliver de. Derfor skal du interagere med dine
lyttere og følgere på de sociale medier, så du kan indsamle viden om deres smerter,
drømme og længsler, og bruge dine nye indsigter i fremtidige episoder.

NINA TENGBERG

Lær dine lyttere at kende

MODUL 2

STIL NYSGERRIGE SPØRGSMÅL - F.EKS.:
Hvilken smerte længes de efter at slippe af med? -
og hvordan kan du hjælpe med det?
Hvilke drømme har de?
Hvilke behov får de dækket ved at følge dig?
Hvilket tomrum i deres hverdag udfylder dit
univers?
Helt simpelt: Hvorfor følger de dig?

KOMMENTER OG BESVAR

LAV MENINGSMÅLINGER I STORY PÅ INSTAGRAM

INTERAGÉR MED DINE FØLGERE OG LYTTERE
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Spørgsmål til refleksion:

NINA TENGBERG

Planlæg din podcast

MODUL 3

FORMAT
Hvem er vært?
Har du en medvært?
Inviterer du gæster?
Soloepisoder?
Interviews/Samtaler?
Ping-pong’er du med lytterne? F.eks. en brevkasse
En kombination? 

HYPPIGHED
Hver uge? Hver 2. uge? En gang om måneden?
Hvilken dag på ugen?
Sæsoner?

VARIGHED
Tag stilling til, hvor lang tid du synes dine episoder
skal vare - sådan ca.

PODCASTBESKRIVELSE
Hvad skal podcasten handle om?
Hvem er værten?
Hvad kan lytterne forvente?
Hvorfor skal man lytte med?
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Struktur skaber genkendelighed og loyalitet. Samtlige af dine podcastepisoder bør derfor
bestå af en bestemt storyline, som minimum indeholder:

NINA TENGBERG

Plant dit DNA

MODUL 4

INDHOLD
Solo
Samtale
Interview

CALL TO ACTION
Køb
Like
Del
Anbefal
Giv stjerner
Tilmeld
Lyt med næste gang

OUTRO
Jingle
Speak

iNTRO
Jingle
Speak
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Liste over udstyr og software. Husk, at markedet hele tiden ændrer sig og der konstant
bliver udviklet nyt udstyr og software. Hvis du har brug for andre alternativer, vil jeg
derfor anbefale dig at bruge Google.

NINA TENGBERG

Optagelse & god lyd

MODUL 5

MIKROFONER
Headset (iPhone, gamer)
Bluetooth (Røde, Saramonic, Shure)
USB-mikrofoner (Blue Yeti)
Professionelle mikrofoner (Røde, Shure)

LYDOPTIMERING
Popfilter
Microphone Foam Booth
Høretelefoner

SOFTWARE & UDSTYR TIL OPTAGELSE
Gratis software: Audacity
Optage-apps
Zoom
Zencastr, Riverside
Mixer (Røde Rødecaster Pro)

Jeg har ikke selv brugt samtlige forslag, jeg nævner i dette kursus. Dog er alt
hvad du ser på listen testet, brugt og anbefalet af andre top-prof

podcastere.

DISCLAIMER!
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Liste over software. Husk, at markedet hele tiden ændrer sig og der konstant bliver
udviklet nyt udstyr og software. Hvis du har brug for andre alternativer, vil jeg derfor
anbefale dig at bruge Google.

NINA TENGBERG

Stressfri redigering

MODUL 6

REDIGERING
Audacity, Garageband (Gratis)
Søg på google efter alternativer

DER FINDES MANGE ANDRE
REDIGERINGSVÆRKTØJER, MEN DE
HER TO KENDER JEG OG KAN STÅ

100 % INDENFOR. PROGRAMMERNE
ER SIMPLE AT BRUGE OG RÆKKER

TIL LANGT DE FLESTE
PODCASTERES BEHOV.

OBS!

SUBLIM LYD MED AI
Adobe Podcast: https://podcast.adobe.com/
Movavi

JINGLES, LYDEFFEKTER & ANDET MUSIK
Envato Elements
Uppbeat (Gratis)
Epidemic Sound (Gratis prøveperiode)

Jeg har ikke selv brugt samtlige forslag, jeg nævner i dette kursus. Dog er alt
hvad du ser på listen testet, brugt og anbefalet af andre top-prof

podcastere.

DISCLAIMER!
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Tjekliste før udgivelse og liste over software. Husk, at markedet hele tiden ændrer sig og
der konstant bliver udviklet nyt udstyr og software. Hvis du har brug for andre
alternativer, vil jeg derfor anbefale dig at bruge Google.

NINA TENGBERG

Udgiv dit mesterværk

MODUL 7

METADATA
Forfatternavn
Episodetitel
Episodebeskrivelse
Snownotes
Kategori
Coverbillede
Hjemmeside/Landing page

Jeg har ikke selv brugt samtlige forslag, jeg nævner i dette kursus. Dog er alt
hvad du ser på listen testet, brugt og anbefalet af andre top-prof

podcastere.

DISCLAIMER!

COVERBILLEDE
Max. 3000 x 3000 px
Fængende farver
Fængende skrifttype
Tydeligt og catchy navn

MULIGHEDER FOR GRAFISK DESIGN
Canva
Adobe-pakken
Hyr en grafisk designer
Fivrr
Envato Elements
AI-værktøjer

HJEMMESIDE / LANDING PAGE
Wordpress
Squarespace
Wix

HOSTING PLATFORME
Spreaker
Podbean
Buzzsproud
Spotify - Creators of podcasts
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Guide til uploading af episoder, samt udgivelse i podcast-apps.

NINA TENGBERG

MODUL 7

HOSTING PLATFORM
Vælg din abonnementsløsning og opret en profil
Udfyld profilen med dit metadata
Upload coverbillede
Upload lydfiler (aka. dine podcastepisoder)

TRIN 1 TRIN 2 TRIN 3 TRIN 4

OPRET
HOSTING
& UPLOAD

KOPIER 
RSS FEED

OPRET
APPLE

PODCASTS
CONNECT

GODKEND
DISTRIBUTION

1

RSS FEED
Find dit RSS feed i en menu på hosting platformen

(dette skal du bruge om lidt)

2

APPLE PODCASTS CONNECT
Gå til Apple Podcasts Connect:
https://podcasters.apple.com/support/827-create-an-account
Opret en porfil
Indset dit RSS feed fra hosting platformen 
(godkendelsen kan tage flere dage)

3

GODKEND DISTRIBUTION
Gå tilbage til din hosting platform
Find “Distribution” i menuen
Godkend distibution til samtlige podcast-apps

4

CHAMPAGNE
MOMENT!
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